Invierte en una
vida saludable,
asegura tu calidad
de vida futura.

REVIERTE EL ENVEJECIMIENTO Y VIVELO DE MANERA
CONSCIENTE Y SALUDABLE.

;Quieres sentirte sano y con plena energia fisica y mental? Cumplir afios no debe ser sindnimo
de dolencias, molestias o patologias. Prevenir el deterioro cognitivo, la falta de masa muscular,
el envejecimiento, etc. son algunos de los objetivos de Vital Age. No te conformes con menos.

é¢Queé se consigue con Vital Age?

El objetivo de Vital Age es contribuir eficazmente a enlentecer el proceso de envejecimiento.
Envejecer de forma saludable es posible mediante el conocimiento de los factores que lo causan

y la prevencion del deterioro fisico, cognitivo y cardiovascular del organismo. Revirtiendo estos
parametros de deterioro conseguiremos disminuir las enfermedades asociadas al envejecimiento
y descubriremos qué pilares son basicos para conseguirlo.

<¢Queé incluye el programa?

En Vital Age realizaremos varias sesiones con diferentes profesionales de la salud, en las que
se dan las herramientas y apoyo necesarios para comenzar a sentir mas energia y vitalidad
desde la primera sesion. A través de un programa disefado y personalizado, accederemos a
profesionales que abordan el envejecimiento como un concepto integral donde cuerpo y mente
se benefician de un tratamiento global.
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En las sesiones de medicina se pondran en marcha una serie de acciones que permitan rectificar
y revertir parametros de envejecimiento de forma efectiva y eficaz.

En estas sesiones se ensenan las claves para enfrentar el envejecimiento y retrasar sus efectos
a nivel cognitivo, cardiovascular y oxidativo.

Sesiones
de nutricion

En las sesiones con un nutricionista clinico mostraremos la estrecha relacion que hay entre la
alimentacion y cualquiera de los tres parametros anteriores: deterioro cognitivo, inflamacion
y salud cardiovascular.

Explicaremos cémo y de qué manera valores altos en colesterol, cortisol, inflamacion, -entre
otros-, afectan a los tres drganos (cerebro, corazon e intestino) provocando envejecimiento celular.
Tgualmente, el especialista mostrara que alimentos se deben incorporar o descartar de la dieta
para comer de forma saludable y retrasar el envejecimiento.

Sesiones con un
entrenador fisico

Enlas sesiones con el entrenador especializado en antiaging, se explicara laimportancia
de llevar una vida activa, la importancia del ejercicio y suimpacto en el fortalecimiento
de huesos, musculos y articulaciones.

En estas sesiones el entrenador ensenara los habitos y ejercicios que se deben realizar
para retrasar los efectos del envejecimiento en el plan fisico. Valoraremos tambien
el estado fisico del paciente ofreciendo pautas clave para implementar un nuevo plan
de vida.

Sesiones
con un coach

En estas sesiones, profundizaremos en el proceso del envejecimiento y la capacidad de adaptarnos
con resiliencia a los cambios que van sucediendo. Conoceremos las creencias que nos “condicionan”
a la hora de sentirte mayor a partir de una cierta edad.

Tgualmente, el coach ensefara las técnicas para gestionar emocionalmente los efectos del
envejecimientodesarrollandoestrategiasy habilidades de afrontamiento que garanticen un bienestar
mental y emocional en este proceso natural de cambio.

acua'“to El programa de Vital Age consta de 12 consultas que tendran lugar
» semanalmente. La duracion del programa sera de 3 meses aproximadamente.
tiempo dura

el programa? El programa trimestral, con sesiones semanales, ahonda profundamente

en el concepto preventivo del envejecimiento, a traves de un estudio analitico

de biomarcadores y de 3 sesiones con cada uno de los profesionales mencionados
anteriormente. Esta pensado para personas que se acercan al concepto de
envejecimiento con la confianza de poder revertir sus efectos, en la medida

de lo posible, para prevenir futuras patologias.

- 4 El objetivo integral de este programa es el envejecimiento saludable. Se trata de
‘Que_ seé envejecer bien, de aceptar el paso del tiempo, de abordar de manera saludable la
cons.gue relacion que tenemos con él y de convertir la salud en nuestro activo mas valioso.

Poder seguir cumpliendo suefnos a partir de una cierta edad, sentirnos sanos
al hacel‘ eSte y repletos de energia y disfrutar de nuestro mejor estado fisico, mental y emocional
programa’ es totalmente posible con Vital Age.
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¢Vivir 50 afos mas si se garantiza una buena salud, mas energia y una gran
vitalidad para llevar a cabo todos nuestros proyectos vitales? Si la respuesta
es si, Vital Age es la soluciodn.

La duracion y sesiones de los programas se definen tras rellenar el cuestionario
y realizar la primera cita con el especialista.

Una vez realizada esta sesion gratuita podremos dar un presupuesto totalmente
personalizado y sin compromiso.




